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5½ частцта: фкэ стакан лофца-ямнэ сахар мархта.

Илэть (9 ч.) фкэ стакан лофца сахор мархат кафта колма чайнай куцюнэ сока.

Шить, ксэль эземс макст сы̆нара жа тёркаса шоваф модамарнят пырхкэнят, вайнэ мархта, ылэ шенгорямнэ ямкскэ мархта, ылэ шенгарямнэ мод—марнэ, пурхкэнэ рэпскэ мархта.
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	Прокс ашкоря мода мелэ иднэсь ащи вов тяфта.





Лэтфтак, што тракслофцса иднэть трямоц ламода сяда кальдяв, дэянь лофцта потяфтомань горяс. Иднэтнэ тракс лофца ланкса касфтомаста сяда сидеста урмаськачныйхть. Сембэ азф лятфтаматнень, азфнень — эрявийхть ванмос кемоняста. Эрь урмаястонза иднэть (уксонды, пыськизи ылэ пэк псилгоды) весть ылэ кафксть тяк анда, а максть сэнь васц лакафтф веднэ и куроконэ молхть дохторти.
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