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Кыда иднэсь венеледндай, а сон венеледндакшни кафкст—нилексть шизонза, эста штак сонь лэмбэ ведняса, нардак валомнэ нуланяса, танга почеряк ды ашкотк ару нуланяса. Кыда венелодндаф вастонзон аф кармат штакшномост, аф кармат мельгаст якама, эста иднэть кедняц кармай якстерьгодма, вастова начфтай, комотихть покольнят. Покольнетнэ кармйать касома, тийвийхть сэрэтьфт ды̆ иднэсь урмаськады, кармай
рангома.

Курга потмонянц иднэть, кода ни азфоль, тяк нарнэ, ды тяк навсэ сурцень-гэ, тят макссэ резинканнь потэнят, тэйть палсэ иднэть губанянзон, лияндингэ киндингэ тят мэрьк палсемодонза. Палсемась иднэти аф пара, сяда сон урмайэй.

Сельмонянзон эрь шудаванэ нарнийть аптекаста сэвф ватаняса, ылэ лэпэ, аруняста муськф, шюванэ лоскоткаса, конанц начфнек лакафтф кельмэ ведняса. Ватанэть, лоскоткэть-кэ нарно мода мелэ ердайть. Мызярдонянга тэйть палсэ сельмонянзон, кы̆да синь кармайхть сэрэдьма.

Щалхконц, кы̆да эзознза тиевихть кувонят, валомнэ ароптк аптекань ватканяса, конанц ватьк ару салфтома вайнэса, или вазелинца. Вазелинть мишенцазь тожа аптекаса.

Пиленянзон, анцек эшлемода мелэ нарнийть нула уженяса, ылэ ватканяса. Мызярдонга тят ецекшнэ пиленязонза, пилень карамаса ылэ шевняса.

Лятфтак! Иднэть малас шаштомода инголэ штайть кэтнень сапоньца.
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