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юл аша башҡарыла - был йога тәғлимәте. Сатыр сәскәле ҡурай¬ҙы һәм саталы мөгөҙлө боланды изгеләштереү - йогалағы сахас  культы. Сатҡыға, йәғни яҡтылыҡҡа, нур донъяһы - нирванаға ынтылыуҙың сагылышы, шул донъяға өлгәшеүҙең сараһы.

Ҡурайҙың көпшәле уйын ҡоралы булыуы ла осраҡлы түгел. Көпшә - ҡур һөйәге ҡой¬мостағы йоҡо хәлендәге Кундалини ҡеүәтенең уянып, умыртҡа бағанаһы буйлап күтәрелеүен, йәғни түбән кимәл энергияны уның юғары, нескә формаһына әүерелеүен сағылдырған модель.

Күңелдә яралған эске моң, тышҡа өргән  тын аша ҡурай көпшәһе эсендә көсәйеп, һөҙөмтәлә юрмаһында тышҡы моңдо яралта.
Хәҙер ҡурайҙан тауыш сығыу барышына күҙәтеү яһайыҡ. Ҡурайҙың аҫҡы осонан иң түбән тауышты сығарғанда унан өҫтәге башҡа тишек уйымдары барыһы ла бармаҡтар ярҙамында ябыла. Ә сираттағы бейегерәк тауышты сығарғанда, көпшәһенә өргән тын шул уйымдан сыҡһын өсөн, унан өҫтәгеләре ҡапланһа ла, түбәнерәк урынлашҡан тишектәрҙеҡаплау  кәжәте юҡ. Шулай итеп, иң юғары тауышты сығарғанда көпшәләге бөтә тишектәр ҙә асыҡ була, ә ауыҙҙан өргән һауа тик  өҫкө уйым аша тауыш сығара. Был осраҡта йогалағы чакралар  теорияһының ап-асыҡ сағылышы күренә. Аңлатып үтәйек: уй-теләктәре муладхарала тупланған аңы менән бәйле ихтыяждарын үтәгән кеше өсөн башҡа чакралар кимәлендәге талапҙы үтәү мөмкин түгел. Шулай уҡ, аң кимәле күтәрелгән һайын, түбән инстинкттар кимәлендәге теләктәр һүрелә, ҡәнәғәтләндереү мохтажлығы кәмеүҙән, хатта юҡҡа сығыуҙан , энергия сарыф ителеүҙән туҡтай һәм юғарыраҡ маҡсаттарға ярашлы чакраларға йүнәлтелә. Был - кешенең үҫешен, эолюцияһын тәьмин итеүсе берҙән-бер юл. Тимәк, ҡурайҙың төҙөлөшө, моң сығарыу тәртибе - башҡорттоң иң рухи ихтыяждарын үтәүҙә хеҙмәт иткән уйын ҡоралы.










[image: ]

[image: ]

Retrieved from "https://wikisource.org/w/index.php?title=Page:Rashida_kniga.pdf/74&oldid=601981"


		Category: 	Not proofread




	





	Navigation menu

	
		

	
		Personal tools
	

	
		
			English
	Not logged in
	Talk
	Contributions
	Create account
	Log in


		
	



		
			

	
		Namespaces
	

	
		
			Previous page
	Next page
	Page
	Discussion
	Image
	Index


		
	



			

	
	
		башҡортса
	
	
		
		

		
	



		

		
			

	
		Views
	

	
		
			Read
	Edit
	View history


		
	



			

	
	
		More
	
	
		
		

		
	



			

	Search

	
		
			
			
			
			
		

	




		

	

	

	
		
	

	

	
		Navigation
	

	
		
			Main Page
	Scriptorium
	News
	Recent changes
	Random page
	Random book
	Help
	Donate


		
	



	

	
		Tools
	

	
		
			What links here
	Related changes
	Special pages
	Permanent link
	Page information
	Cite this page
	Get shortened URL
	Download QR code


		
	




	
		Print/export
	

	
		
			Create a book
	Printable version
	Download EPUB
	Download MOBI
	Download PDF
	Other formats


		
	



	







		 This page was last edited on 30 June 2018, at 13:06.
	Text is available under the Creative Commons Attribution-ShareAlike License;
additional terms may apply.
See Terms of Use for details.



		Privacy policy
	About Wikisource
	Disclaimers
	Code of Conduct
	Developers
	Statistics
	Cookie statement
	Mobile view



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]






