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बाल संगोपन
शकतात. कुपोशणाक लागून बुद्दीचेय उणेपण उरूंक शकता.
भुरण्याचे बरे जतनाये खातीर १) ताचे पोशण २) दुखणों वाटावपी
मुळावी वासिनां ३) दुखणीं टाळपाक कुडीची आनी सरभोवतणची
नितळसाण राखप आनी ४) बुद्दीक पोशक वातावरण निर्मप ह्या चार
भुरग्याचें पोशण : भुरण्याच्या पोशणाक खूब म्हत्व आसता.
जाय. आवयच्या दुदांत भुरग्याचे वाडीक पुरक अशे घटक, मेंदवाचे
दुदाचेर पोसपी भुरग्यांक हागवण, थंडी आनी हेर दुखणीं खूब उण्या
प्रमाणात जातात.
पिरायेच्या पयल्या ४-६ म्हयन्यांमेरेन आवयर्चे दूद भुरण्याचे
गरज आसना. उदक लेगीत हे पिरायेचेर भुरग्याक दिवंचें न्हय, ४-६ म्हयने जातकच भुरग्याक दुदावांगडाच खाणां घालूंक जाय. ह्या पिरायेचेर
मावो घट जातात आनी ताची पचनशक्त वाहटा.
भुरग्याक घालपाचे पयलें खाण पचपाक बरें, रांदपाक सोपें
घालपाचे पयलें खाण म्हण नाचण्याचे सत्व वा पेजेचो निवळ आनी मोव पेज वापरतात.
भुरग्याक मोव खाणां खावपाची संवय जातकच ताका दाटसार खाणां सुरू करपाक जाय. ही खाणां पचूक लागतकच धान्यां वांगडाच इल्ली कडूणां (दाळ) भरसून ताका दिवंक जाता. मासाळ खाणांय धान्यांत
खाणांच्या प्रथिनांचे प्रमाण आनी पत वाडटा. दाळ आनी धान्यां हांचे
लागतकच तातूंत इल्लें तेल/तूप वापरूंक जाता. तेल/तूप हे स्निग्ध जिनस खाणांची पुश्टी वाडयतात आनी दाटसाण उणी करतात. सुमार स म्हयन्यांउपरांत भुरग्याच्या खाणांत पालेभाजी आसूक जाय. पालेभाजी भुरग्यांक 'अ' जीवनसत्त दिता. णत म्हयन्या उपरांत भुरग्याक खाणाचे
शीत हीं खाणां भुरण्याक हे पिरायेचेर दिवंक जातात. वसचिो भुरगो जाणटे जेवतात तें सगळे जेवण जेवपाक शकता. भुरण्याचें जेवण जाणठ्यापरस अर्दान आसूक जाय. ल्हान भुरण्याक दिसाक २-३ फावटी खाण दिवचे परस दिसांतल्यान ५-६ फावटों तरी दिवंक जाय अशें
१२८
कोंकणी विश्वकोश : ३
दुदावांगडचीं खाणां दिता आसतना आवयन आपलें दूद बंद करूंक
भुरग्याची HTG HTTRHUI (Growth Monitoring) : भुरण्याचे पोशण सारकं आसा वा ना हे ताचे वाडिवयल्यान कळठा. भुरग्याची
भुरग्याचे वजन जल्मवजनापरस दुपेट जाता. वसचेिर तीन पटीनी जाता. पिरायेचे पयले स म्हयने भुरगो दर म्हयन्याक एक कील हे गतीन वाहटा. दुसन्या स म्हयन्यांमर्दी हे वाडीचो हिशोब म्हयन्याक अर्द कील इतलो आसता. भुरण्याची वजन वाड पयल्या स म्हयन्यांक ४o० ग्रामांपरस उणी आनी दुसन्या स म्हयन्यांक २०० ग्रामांपरस उणी आसल्यार ताची वाड सारकी ना अशें समजूंक जाता. भुरग्याचे वजन, वाडीच्या तकट्याचेर (Growth Chart) मांडूक जाय. ह्या तकट्यावयल्यान भुरग्याची वाड आनी पोशण कशें आसा ते कळटा.
लांबाय सादारण ४५ सेंमी. आसता. भुरण्याचे पोशण सारकं नासत जाल्यार भुरगो मोटवोच उरता.
भुरग्याचे वाडीचे पांवडे (Milestones) : भुरग्याचे बुद्दीची वाड पारखुपाक ताचीं कर्तुंबां पिराये प्रमाण आसात वा ना हें पारखप
देखून ह्या कर्तुबांक वाडीचे पांवडे अशें म्हण्टात. भुरग्यांची कांय मुखेल
भुरग्याचे वाडीचे मुखेल पांवडे अशे आसतात
१. वळखिच्याक हांशे हांसप - देड ते दोन म्हयने.
२. आ, उ उलोवप (हुंकार दिवप)- दोन ते अडेज म्हयने.
३. मान धरप - तीन म्हयने
हातांत वस्त धरप - चार म्हयने
बसप - 3ाठ म्हयने
दिमखुयांनी फुडें तचप - णव ते धा म्हयने ७. उवें रावप (हात सोडून) - इकरा म्हयने
८. चलप - वारा महयने
९. उलोवप (दोन उतरां) - बारा ते चवदा म्हयने
जें भुरगे २ म्हयने जावन लेगीत हांसना, ४ म्हयने जावन लेगीत मान धरना, ९ म्हयन्यां मेरेन बसना, वसा मेरेन सारकें उबें रावना, तें










[image: ]

[image: ]

Retrieved from "https://wikisource.org/w/index.php?title=Page:Konkani_Viswakosh_Vol3.pdf/140&oldid=595648"


		Category: 	Not proofread




	





	Navigation menu

	
		

	
		Personal tools
	

	
		
			English
	Not logged in
	Talk
	Contributions
	Create account
	Log in


		
	



		
			

	
		Namespaces
	

	
		
			Previous page
	Next page
	Page
	Discussion
	Image
	Index


		
	



			

	
	
		गोंयची कोंकणी / Gõychi Konknni
	
	
		
		

		
	



		

		
			

	
		Views
	

	
		
			Read
	Edit
	View history


		
	



			

	
	
		More
	
	
		
		

		
	



			

	Search

	
		
			
			
			
			
		

	




		

	

	

	
		
	

	

	
		Navigation
	

	
		
			Main Page
	Scriptorium
	News
	Recent changes
	Random page
	Random book
	Help
	Donate


		
	



	

	
		Tools
	

	
		
			What links here
	Related changes
	Special pages
	Permanent link
	Page information
	Cite this page
	Get shortened URL
	Download QR code


		
	




	
		Print/export
	

	
		
			Create a book
	Printable version
	Download EPUB
	Download MOBI
	Download PDF
	Other formats


		
	



	







		 This page was last edited on 30 June 2018, at 11:57.
	Text is available under the Creative Commons Attribution-ShareAlike License;
additional terms may apply.
See Terms of Use for details.



		Privacy policy
	About Wikisource
	Disclaimers
	Code of Conduct
	Developers
	Statistics
	Cookie statement
	Mobile view



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]






